
С 24 по 28 октября  у нас прошел интересный и увлекательный марафон «Неделя психологии». Многие 

специалисты по дошкольному образованию констатируют, что эмоциональная сфера современных 

малышей развита слабо. Современные дети менее отзывчивы к чувствам других, они не всегда способны 

осознать не только чужие, но и свои эмоции. Отсюда возникают проблемы общения 

со сверстниками и взрослыми. Поэтому особое значение приобретают 

задачи сохранения психологического здоровья детей и формирования их 

эмоционального благополучия. В рамках реализации основного этапа проекта были проведены 

занятия с воспитанниками ДОУ: Занятие в подготовительной и старшей группе на тему: «Поговорим о 

доброте». В ходе занятия дети закрепили понимание того, что такое добрые дела, рассказали о своих 

добрых поступках, познакомились с пословицами о добре. 

Минутки релаксации и психогимнастики в младших группах, средней и старшей групп с целью снятия 

напряжения и расслабления. 

Тренинг для детей подготовительной группы «Как хорошо иметь друзей» с целью сплочения группы, 

развития коммуникативных навыков, умения координировать свои усилия с действиями остальных 

участников, формирования доверия. 

 

 



 


